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Conditions de travail des journalistes : la démocratie est-elle en danger ? 

Quelles solutions ? 
 

Un media n’est pas une entreprise comme les autres car il est l’un des garants de la 
démocratie et en cela il a donné lieu dans notre histoire à une forme de 
sanctuarisation au travers de la liberté de la presse. 

Or aujourd’hui de multiples facteurs mettent à mal cette sanctuarisation :  

- Violences contre les journalistes : dans les manifestations, morts des 
journalistes sur les terrains de guerre (86 en 2022 selon l’UNESCO), 
intimidations ou menaces sur les réseaux sociaux … 

 50% des journalistes craignent d’aller sur le terrain des reportages et 60% ont 
reçu des violences verbales. * 
 

- Atteinte à la liberté de la presse comme l’illustre la grève historique du JDD 
contre la nomination d’un directeur de rédaction aux idées réactionnaires ; A 
laquelle s’ajoute la précarité des journalistes au sein des rédactions sachant 
que la diminution du nombre d’éditeurs limite la possibilité de retrouver 
facilement un poste.  
 

- Une évolution à mettre au regard du développement de la censure ou 
autocensure comme l’attestent les résultats du baromètre sur les conditions 
de travail des journalistes… 

 35% des journalistes et 51% dans les TV privées s’estiment souvent ou 
occasionnellement victimes de censure. * 
 

Ces évolutions très prégnantes du secteur accroissent encore le poids qui pèse sur 
les journalistes et leurs conditions de travail avec de graves atteintes à leur 
santé :  épuisements professionnels (et des addictions pour tenir), maladies 
cardiovasculaires, etc. 

A noter également les conséquences sur le travail des journalistes de l’arrivée de 
l’IA. au sein des rédactions, du poids des réseaux sociaux et de l’information en 
continue qui limite le temps alloué aux journalistes pour recouper leurs sources.  

 « Les plus jeunes générations, qui ont grandi avec les réseaux sociaux, 
accordent souvent davantage d'attention aux influenceurs ou aux célébrités 
qu'aux journalistes, même quand il s'agit d’information », source Reuters 

Cet ensemble de facteurs doit nous conduire à nous interroger très 
rapidement sur le journalisme que nous voulons et les moyens de le protéger : 
protection des lanceurs d’alerte, droit de veto, modification des conditions 
d’octroi des aides à la presse… Des solutions existent ! 

Venez débattre avec nous sur « les enjeux de cette transformation » et les pistes 
de réflexions qui s’ouvrent pour garantir les conditions d’un exercice satisfaisant 
d’un métier si fondamental à la vie démocratique !  



RV  
 

Mardi 19 septembre 23 

De 18h à 20h (Accueil à partie de 17h30) 

Bourse du Travail (Annexe Varlin) - 85 rue Charlot -75003 Paris 

 

 
Parmi les intervenants :  

 

 Marion Denneulin, consultante Technologia qui partagera les grandes 

conclusions du 4ème Baromètre sur les conditions de Travail  

 Louis Dreyfus, président du directoire du groupe Le Monde. 

 Eric Valmir, secrétaire général de l’information du groupe Radio 

France  

 Emmanuel Poupard, secrétaire général du SNJ, Syndicat National des 

Journalistes 

 Jean-Claude Delgènes, président fondateur du cabinet Technologia  

 Jean-Marie Charon, sociologue spécialiste dans les médias, chercheur 

associé à l’EHESS 

 

*2022 :  4EME BAROMETRE SUR LES CONDITION DE TRAVAIL DES 

JOURNALITES  

Après 2011, 2015 et 2018, le cabinet Technologia et le SNJ ont de nouveau interrogé 
la profession en 2022, afin de dresser un état des lieux en se basant sur le vécu et le 
ressenti des journalistes notamment au regard de la crise sanitaire qui a marqué 
les années qui ont suivi la dernière étude. Une volonté de suivre cette profession de 
manière rapprochée et dans la continuité qui nous parait d’autant plus important 
qu’elle constitue un auxiliaire majeur de la démocratie et de compréhension d’un 
monde toujours plus complexe et fragmenté. 

Une étude basée sur plus de 1100 répondants (en hausse vs les itérations de 2018).  
Un élément nouveau en termes de secteur d’activité répondant : les journalistes 
dans les réseaux sociaux s’identifient ainsi ce qui n’était pas le cas avant : ce qui 
veut dire que ces métiers s’installent dans l’organisation du travail. 
 
Le Baromètre peut vous être envoyé sur simple demande.  
 
 
 
 
 
 
 



A PROPOS DU CABINET TECHNOLOGIA 

Depuis 2011, le cabinet Technologia, spécialiste de la prévention des risques liés au 
travail, accompagne le Syndicat national des journalistes (SNJ) dans l’analyse 
statistique et sociologique d’une profession soumise à de profondes mutation. 

Technologia intervient pour de très nombreux médias en PQN, PQR, télévision, 
radio avec des missions diversifiées que ce soit sur des analyses en lien avec des 
projets de réorganisation ou liées à des situations très dégradées. 

Fondé en 1989 le cabinet Technologia, s’attache à faire progresser la qualité de vie 
au travail, à préserver la santé et la sécurité de tous les salariés, et à accompagner 
les CSE en entreprise dans des expertises comptable, stratégique, économique, 
financière et sociale. 
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